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Freitag(s) — Stopp-Tanz
g" 4 .
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Material:
- Musik

Ablauf:
- Bewegung im Zimmer mit Musik. Sobald die
Musik stoppt, frieren wir unsere Bewegung ein

Variation:
- Nach jeder eingefrorenen Bewegung diirfen sich die Kinder
folgendermaflen fortbewegen:
o Hipfend
o Riickwarts laufend
o Zehenspitzen

Durchfiihrung der Bewegungen auf eigene Gefahr.



